MENU COMEDOR ESCOLAR COLEGIO SAN BARTOLOME FISHERTON (MARZO y ABRIL 2020) Primaria
MENU lery3erSem LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Chop Suey Mixt
. Churrasquito de cerdo con Pollo al horno con Suprema con arroz °p u'ey Xto
MENU 1 , Hamburguesa con papas (Vegetales, fideos, carne,
puré macarrones chesse cremoso
cerdo, pollo)
MENU 2 Tartadepollo Tartadejamény queso Tartadepollo Tartadejamony queso Tartadepollo
PASTA Espaguetti/Tirabuzén/Mostachole (crema/tuco/mixta/bolognesa)
VEGANO** Hamburguesa de lentejas Milanesa de berenjena Arepa Milanesa de calabaza Hamburguesa delentejas
POSTRE Gelatina Flan (Cingarella) Gelatina Postrede chocolate Helado
MENU 2day4taSem LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Chow Fan Mixto
. , Carneal horno con Milanesas con arroz
MENU 1 Pollo al horno con puré Nuggets con papas (Vegetales, arroz, carne,
macarrones chesse cremoso
cerdo, pollo)
MENU 2 Tartadepollo Tartadejamény queso Tartadepollo Tartadejamony queso Tartadepollo
PASTA Espaguetti/Tirabuzén/Mostachole (crema/tuco/mixta/bolognesa)
VEGANO** Hamburguesa de lentejas Milanesa de berenjena Arepa Milanesa de calabaza Hamburguesa delentejas
POSTRE Gelatina Flan (Cingarella) Gelatina Postrede chocolate Helado

TODOS LOS DIAS:
Variedad de ensaladas (lechuga, tomate, zanahoria, repollo, arroz y lentejas)
Postre alternativo: frutas de estacion.

* Los alumnos tienen la posibilidad de repetir la porcién.
* El menu de chicos (1° a 3°) se sirve cortado.

* La bebida es agua.

* En caso de presentar celiaquia, hipertension, etc. por favor avisar. Se adaptara el menu a la

patologia que se presente.
** El menu vegano se debe encargar en el kiosko durante el primer recreo.




