MENU COMEDOR ESCOLAR COLEGIO SAN BARTOLOME (SEPTIEMBRE y OCTUBRE 2018)

MENU 1ery 3er Sem LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
. Filet de pollo al limon con . , Costeletitas de cerdo con , Carne al horno con papas 'y
MENU 1 . Milanesa con puré Nuggets con puré
arroz primavera vegetales al horno camotes
. Tarta de cebolla
MENU 2 Tarta de espinaca y queso Tarta jamén y queso Tarta de atun Tarta de choclo y
mozzarella
PASTA Coditos/Espaguetti/Tirabuzén (crema/tuco/mixta/bolognesa)
POSTRE Gelatina Budin de pan | Helado | Gelatina Flan
MENU 2da y 4ta Sem LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Bifecitos de cerdo con

Suprema con arroz Medallon de merluza

Pollo al horno con ensalada

MENU 1 . . .. Albondigas con papas
tortilla de papa cremoso napolitana con puré mixto rusa
. L, Tarta de zapallitos, jamoén y Tarta de cebollay
MENU 2 Tarta capresse Tarta jamdn y queso Tarta de pollo
queso mozzarella
PASTA Coditos/Espaguetti/Tirabuzén (crema/tuco/mixta/bolognesa)
POSTRE Gelatina Budin de pan | Helado | Flan Gelatina

TODOS LOS DiAS:

Variedad de ensaladas (lechuga, tomate, zanahoria, repollo, remolacha, arroz y lentejas)

Postre alternativo: frutas de estacion.

* Los alumnos tienen la posibilidad de repetir la porcion.

* El menu de chicos (1° a 3°) se sirve cortado.

* La bebida es agua.

* En caso de presentar celiaquia, hipertensidn, etc. por favor avisar. Se adaptara el menu a la patologia que se

presente.







